CaukT-TNeTtepbyprekuii

KomuteT no nHdgopmartusaumm u cBasm UHAOPMALIMOHHO-3HaMTUYECKNIA LIeHTP

H

PKOMaHUSA

www.anpolitic.spb.ru




MpodunakTnyeckne meponpuaTus
AHTMHAPKOTMYECKOM HanpaBfieHHOCTHU

11aHBapsa 2022 FTOOQA

B llenTpe couuanbHON MOMOIIKA CEMbE U JETAM
[lerponBoprioBoro  pationa  Cankr-llerepOypra ;
TICUXO0JIOTOM MycanMoBoi 3emdpupoit
CeMaHIapOBHOH, B paMKax aHTHHAPKOTHYECKOH
MIPOTrpaMMbl IPOBEICH TPEHHUHT IO MPO(HIAKTHKE
npaBoHapymeHn#t «OmacHOCTH BEIOOPaY.

Pasmunka «®opMyiia HacTpoEHUs», MO3BOJIUIA
JIETSM paccladuThCsA W B Oojiee HEMPHUHYKICHHOU
(¢opme Hauath 3aHATHE. PebsATa akTyanu3mpoBain
CBOM  TPEACTABICHUS, YTO TAKOE  «PHUCK»
U «PUCKOBAHHOE IMOBEACHUE». B x01e 00cykaeHus
BOCTIMTAHHUKH MPHILIA K BBIBOLY YTO PHUCK MOXKET
HECTH TOCTEICTBUS CBA3aHHBIE C YTPO30H MOTEPH
3I0pOBBs, JKU3HM, Oyxmymero. Ilpexne uem
COBEPIINTH KAKOI-TO MOCTYIIOK HY>KHO 33/1aTh cebe
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24 smBaps 2022 roma B 19.15 mma gereit, cocTosAmmx Ha
00CITy)KHBaHUH COIUAIBHO-PEAOITUTAIMOHHOTO OTACICHUS
JUIE ~ HECOBEPIICHHOJIETHHX  BPEMEHHOTO  MPOKHBAHUS,
B paMKax aHTHHAPKOTHYCCKOH MPOTPAMMBI, IPOBEICHO
TeMaTmdeckoe 3aHsATHEe «HeBummMmple Bparm YelloBeKa,
KOTOpPBIE MEIIAIOT €My JKUTh». 3aHsATHEe OBUIO HAIpaBIICHO HA
MOBEIIICHHE 3HAHHKA O 3I0POBOM 00pa3e KH3HH, OepeKHOM
OTHOIIEHWH K CBOEMY 3I0pOBBI0. PeOsta y3HamH Kakwe
MEpPOTPHUATHSI I[IOMOTAOT YKPEIMUTh 3J0POBhE IIKOJIHHHKA,
OTTaJIajii 3araJikd, U3 OTPOMHOTO CIIMCKA MPOIYyKTOB BHIOpAIH
TOJIBKO IOJIC3HEIE TS 3II0OPOBBSL. [MoroBopwm
0 HEOOXOJUMOCTH CaMOCTOSTEIBLHO 3a00THTHCS M CICIUTH
3a CBOUM 3JI0OpPOBBEM. ['OBOpSI O 3IOpOBBE, HAO OOS3aTEIHHO
CKa3aTh W O XOpOIIEeM HACTPOCHHH. B KOHIE 3aHATHA
BOCIIUTAHHWKH HAMKCAIN 3aIHCOYKH C IOXETAHUIMH JIPYT
npyry. CaMoe TIIaBHOE MOXKeJIaHHEe — 3A0POBBSI.

Mecto mpoBeaerus: r. JlomoHOcOB, J[BopmoBbIit mp. m. 47
JuTEp «A».



14 deBpansa 2022 TOOA

14 ¢espans B 19:15 pnst gereif, cocTosux Ha OOCITY)KMBaHUH
COLMATIbHO-PEAOMIIMTAIIMOHHOTO OT/IEJICHHSI IJIsl HECOBEPIICHHOJIETHUX
BPEMEHHOTO  IPOKMBAHHUS, COCTOSJIOCH TEMAaTHYECKOEC  3aHSITHE
«[IyremecTBue Mo 0CTpOBaM 340POBbs». BOCIMTaHHUKYN COLUMAIBHOTO
LenTpa mpuHAIM aKTHBHOE yJYacTHE B ITO3HABATEIHHON BHUKTOPUHE
«O 3mopoBbey. OOCYX)IaM MOJIB3Y 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU. PEIKUM
IHS, aKTHUBHBIH 00pa3 KW3HH M CHOPT, 3aKalWBaHUE, PALMOHHOE
MUTAaHWE, a TaKKe NPOPHIAKTHKY BpEIHBIX NpPUBBUEK. B Becenoii,
3aHUMATENIbHOM  urpe cobupanm  pa30ekaBIIUECS  MTOCIOBHUIIBI,
MIOCBAIICHHBIC Ba)XKHOCTH 3a00THI 0 cBoeM 310poBbe . C 3amanmem
pebsiTa ycHemHo crupaBmwinch! B 3aBepiieHMH TeMaTHYECKOTro daca,
pebsTa mocMoTpenn MyabTOUIbM «[ [pUBBIUKH-CECTPUIKI.
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B paMkax aHTHMHapKOTHYECKOHl HPOTrpaMMBI, C IEJBIO
NpoQUIAKTUKY BPEIHBIX HPHUBEIYEK, (OPMHPOBAHHS Y
pedAT MO3MTHBHOTO OTHOLICHHS K CBOEMY 3IOPOBBIO H
npomarasipl 3I0pOBOro o0pa3a IKH3HH C pebdsTamu,
nocemaroliuMl  OT/ieNIeHHe THEBHOTO NpeOBIBAaHHUS H
COLIMAJIHOIO TNaTpoHaxka — 1 OBUIO NPOBENCHO 3aHATHE
«[lome3Hple W BpenHbIC NPUBBIUKK». B Xome 3aHATHS
MOAHUMAIIUCH TEMbI COOJIIOICHHS PeKHMaA JTHS, TUTHEHBI U
nuTanug. Pe0sta ¢ OONBIIUM WHTEpecOM  paboTand ¢
KapTOYKaMH, TJ€ OTMeYalu BpEAHBIE U  IOJIE3HbIC
MPUBBIYKK. JleTH aKTHBHO OTBEYAJIM Ha BONPOCHI TecTa
«CMoXemb 7 Thl yCTOSATH». OH IOKa3aj, KOMY HY>KHO
pa0oTraTh Hajg CBOMM XapaKTepoM, a KOMY YKPEIUIITh

CBOIO CWIJIy BOJIM, YYHUThCS CaMOCTOSTEIbHOCTH. Pebsta
NPUHSUIM ydacTue B urpe «YTo Takoe XOpOILIO U YTO TaKOe
TUIOX0», OTrajbiBasin 3arafku «lloe3Hsie Beiny, CIIyIIann
u Oo0CYyXJajqu OTPBIBKM M3 CTUXOTBOPEHHH O JIGHH
W HEPSIIUIMBOCTH, O CBSI3M MEXIY MOJIE3HBIMH M BPEIHBIMHU
MPHUBBIYKAMH W HX MOCJCICTBUSAMH. BOCHMTaHHHKAM OBLIO
NPEAJIOKEHO HApUCOBaTh PHCYHKH O 3J0pOBOM 00pase
xm3HU. B cBomx paborax pebdra OTpaswiy, YTO HYKHO
JIeNIaTh JUIS COXPAHEHHs 3I0POBbS. 3aHHMATBHCS CIIOPTOM,
ecTb Oompmie (PYKTOB W OBOIIEH, AKTUBHO OTABIXATh,
MIPaBUJIBHO TMTAThCS, COONIOATh MPaBHa THTUCHBI.

B 3akmroueHne 3aHATHS MBI CHEJIANM BBIBOJ, YTO HAIIe
3/I0POBbE B HAIIHMX PYKaX.
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MpodunakTnyeckne meponpuaTus
AHTMHAPKOTMYECKOM HanpaBfieHHOCTHU

03 mapTa 2022

3 wmapra 2022 B 16:30 mCHXOJOTOM OTHCICHHA
IICUXO0JIOr0-TIIeJarOrn4eCKOm IIOMOIIA Lentpa
COILIMAIEHOM ITOMOIIH ceMbe U eTsaM [leTpoaBopmoBoro
paiiona [lpyxunuHoii Mapueii KoHCTaHTHHOBHOM
TIPOBEICH IICHXOJIOTHYCCKHI TPCHHUHT
M0 TPOPIIAKTHKE MEXKIUIHOCTHBIX  KOH(IUKTOB
«KOHCTpYKTHBHBIM  JOHANOT» AN OOCITYy>KHBACMBIX
OTACIICHHS  IOMOINM  JKCHINMHAM,  OKa3aBIIMMCS
B TPYIHOU XM3HEHHOU cuTyammu — 1,

[cuxomor 0603HAYMI AT YYACTHUKOB aKTyalbHOCTH
TEMBl 10 B3aUMOJCHCTBHIO C  OKPYXKaIOIINMH,
OTpeNeui  CTpaTerH4YecKHe  MOJENH  IOBEICHHS
B KOHQUIMKTHBIX CHTyalnusx. B mpomecce Oecemsl
YYACTHHUKH OCBOUJIU HaBBIKU [TOBEICHUS
B KOH(DJIMKTHBIX CHTyalusAX yrpaxHeHneM «Ecimu OFr...,
s cran OBbL..» a TakXe HaBBIKM  BEICHUS
KOHCTPYKTHBHOTO JHajiora C IIOMOIIBIO YIIPaKHEHUS
«KoH(IUKTHBIE CUTYyaIAN.

['maBHBIM WTOTOM OBLJIO OIpEIeeHHe BaKHOCTH
BHYTPEHHETO COCTOSIHHS JIMYHOCTH H  BIQJICHUS
peYeBBIMH CTPATETUSAMH.

B  3axmoueHmM — TpeHWHra  OBUTIO  MPOBEACHO
ynpaxkaeHue «Yto g moutd 3a0buI?», KOTOpOE
MMO3BOJIIIO  PACCIA0WTBCA W TIONYYHTh  TJIaBHBIE
WHCAWTHI OT TPCHUHTA.
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MpodunakTnyeckne meponpuaTus
AHTMHAPKOTMYECKOM HanpaBfieHHOCTHU

10 mapta misi peOAT, MOCCIIAIONINX OTACICHHE
JTHCBHOTO TPEOBIBAHMS U COI[UAIFHOTO MaTPOHAXKa
— 2 IlenTpa comnmaabHON MOMOIIU CEMbE U JETSIM
[lerponBopuoBoro paiiona Cankr-IleTepOypra,
npoBejicHa Oecena — mpe3eHTanust «llyremecTBue
B cTpany 30XK».

3aHsATHE HANPaBJICHO HAa PacUIMPEHUE KPYyrozopa
HECOBEPILEHHOJIETHUX O 3I0POBOM 00pa3e jKM3HHU,
0 TIpaBWiIax THUIMCHbI, IIPaBUJIBHOM [IUTAHUMH,
a TaK)KE TMOJIC3HBIX U BPECAHBIX MPHUBbIYKAX.

PeGsita  mocMoTpenu  BHUIEOPOTIHK  «MBI
3a 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HUY», 00CYIUIH, YTO 3HATUT
OBITH 300POBBIM. )4 3 Mpe3CHTAallu BOCIUTAHHUKHU
Y3HaJId, 4YTO NPaBUJIbHOC MUTAHUC, TUTUECHA, CIIOPT
U OTABIX — OTO IIpaBujia, KOTOPbBIEC HYXKHO
BBITIONIHATh, YTOOBI OBITH 3J0POBHIM, AKTHBHBIM
n BbpIHOCHMBBIM. Hemapom B Hapoiae TIOBOpAT:
«310pOBOMY — BCE 310pOBO!»

10 mapTa 2022 TrOQA
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O HAC

YYPEOUTESb

Canxr-IlerepOyprckoe rocynapcTBeHHOE YHUTAPHOE MPEIPHUATHE
«Cankr-IlerepOyprckuii HHGOPMAITMOHHO-aHATTUTHYECKUH IEHTPY

CaHKT-TeTepbyprokuii
MH(OPMALMOHHO-AHANIMTUYBCKMIA LEHTP

HOMEP noarotToBumnum

B.H. bonnapuyk,
A.C. Jlynos,
B.C. Toxkapes.

TenedoHbl foBepus

Me:xpaiioHHasi HapKoJorudeckasi 00J1bHULA
Ne 1 -714-4210

«Tenedon nosepus» 'YMB/L - 573-2181
Jexypnast yacts I'Y MBJ] - 573-2420; 102
Ipoxypatypa no CII6 u JIO - 314-5653

Appeca u TenedoHbl
HapKONOrM4eckKmx
6onbHUL M AUCNaHcepoB

T'oponckas HapxoJioruyeckuit
HapKoOJIOrHYecKasi peadMIMTAHOHHBIH
0obHHMIA nentp Ne 1

4g muaud B. O. 1. 23-25
TeJI. IPUEMHOTO OTIENIEHHUSL:
323-44-61, 323-15-64
cekperapb: 323-43-08

CepebpsikoB miep., . 11
peructparypa: 430-83-79

LeHTp MeAULIMHCKOMH

gornarkb@zdrav.spb.ru NPOPUIAKTHKH
HAPKOJOTHYeCKHX
Me:kpaiioHHBIIH 3a0oJieBaHmit
HAPKOJOTHYeCKHit CapoBas yi., 1. 87
aucnancep Ne 1 perucrTparypa:

710-85-34, 710-85-39
prevention@ctinet.ru

yi1. CraxaHoBIeB, 1. 12
tei. 444-00-08

HTHU
pKOMaHUS

191040, Canxr-IlerepOypr, TpancnopTHsli nep., 1. 6

ANEKTPOHHbLIE ALPECA

Haw nopTan

CaunT opraHusaTopa

www.anpolitic.spb.ru

iac.spb.ru
kis.gov.spb.ru

AMOynaTopHO-HapKonornyeckme otaeneHus
(B panoHax):

Anmupasreiickuii paiion
Manoznerckocenbekui np., 1. 38
Peructparypa: 316-21-12

BacuneoctpoBckuii paiion
5-s1 munus, 1. 48
Perucrparypa: 323-11-76

Br10oprckmii paiion
V. XKaxka JJrokio, 1. 6, k. 2
Peructparypa: 552-44-48

Kanununckuii paiion
KounparseBckwuii mp., 1. 18 (Bxox
€O JBOpa)

Perucrparypa: 542-32-82

Kuposckuii paiion
Kpacaomytmnosekas yi., 1. 4
Peructparypa: 783-10-51

Koununckuii paiion
Tsepckas yi., 1. 10
Peructparypa: 469-27-74

KpacnorBapaeiickuii paiion
HoBouepkacckuii mip., 1. 22/15
Peructparypa: 444-22-65

KpacHnocenbckuii paiion
V. Yekucros, 1. 28
Perucrparypa: 730-50-61

Kponmragrcknii paiion
r. Kponmranr:
Y. Boccranus, 1. 17,
V. Komcomona, . 2
Perucrparypa: 236-27-76,
236-68-72

KypopTHbiii paiion
r. CecTpoperik,
V1. Tokapesa, 1. 15
Perucrparypa: 437-41-38

MockoBckuii paiion
Ky3nenosckas yi., 1. 44
Perucrparypa: 388-35-88

Hegckuii paiion:
WBanoBckast yi1., 1. 32
Perucrparypa: 560-11-11

Ierporpaackuii paiion
Beenenckas yoi., 1. 5/13
Perucrparypa: 232-83-49

IleTrpoaBopuOBBIii paiioH
r. [lerpoasoper,
PazBoznast yi., 1. 19
Perucrparypa: 420-47-72

Ipumopckuii paiion
Ha6. YepHoii peukw, 1. 12
Perucrparypa: 246-06-68

Hymkunckuii paiion
r. [Tymikum,
[konpHas yi., a. 23
Peructparypa: 466-53-83

@pyH3eHCKHUl pailoH
V. Camoiinosoii, 1. 28/11
Perucrparypa: 766-73-12

IlenTpanbHbIii paiion
Ha6. O6Boanoro kanana, a. 13
Peructparypa: 274-13-72
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PAVOHHBIE YYPEXOEHUA OOMNONMHUTENIBHOIMO OEPA3OBAHUSA

AnmMupateiickuii paiion
JIBoperr nerckoro Teopuectsa «Y Bo3zHeceHckoro
MOCTa»
V. I'paknanckast, 1. 26
Temn.: 312-36-50, 312-23-01

Jom nerckoro TBopuecTBa «3maiinoBckuii»
Proxckuii ip., A. 27, mut. A, A. 29, nmut. A
Ten.: 316-70-07

BacuiieocTpoBckmii paiion
Jlom nerckoro TBopuectBa «Ha 9-oit simHum»
B. O., 9-s1 nunus, a. 8
Ten.: 323-04-32, 323-66-69

JleTCKO-FOHOLIECKUH LIEHTp «BacunbeBckuit
OCTPOB»

V. llleBueHko, a. 26; yin. Octrpoymosa, 1. 19,
ut. B; Mopckast Ha6., . 15

Ten.: 355-09-01, 355-78-12

LIeHTp TBOPYECKOro Pa3sBUTHA U TYMAaHHUTapHOTO
obpazoBanwust «Ha BacribeBckoM»

V. Hanuunasi, a. 55, n. 48/3

Temn.: 324-78-10

Br160oprekuii paiion
JABopen neTckoro (I0HOIIECKOro) TBOPYECTBA
V. Cantbsiro-ge-Kyo6a, 1. 4, k. 2
Ten.: 510-67-78, 594-17-71

Jlom nerckoro TBopuecTBa «COr03»
ITpoesn PaeBckoro, 1. 5, k. 2
Ten.: 534-32-41, 297-78-86

Jlom nerckoro TBopuectBa «OaumIny
Cupenesslii OynbBap, 1. 7, K. 3
Temn.: 293-42-20, 599-39-00

Jlom nerckoro TBopuecTBa «COBPEMEHHHUK
V. 2)Kenu Eroposoii, 1. 10, k. 3
Tein.: 515-66-83

Jlom nerckoro TBopuecta «HOHOCTB»
Ilp. JIynauapckoro, 1. 1, k. 2
Ten.: 510-89-31, 510-88-61

Kanununckuii paiion
LlenTp BHEMIKOIBLHOI paOOTHI

V1. BaBuioBsix, 1. 13, k. 3
Ten.: 555-66-44, 555-66-43

JIOM JETCKOTO TBOPYECTBa
V. Meunukosa, 1. 2
Ten.: 543-46-98, 543-18-79

IlenTtp 3crernueckoro Bocruranus «lleHTp Ha
BpsiHuesa»
VY. Ymmuackoro, 1. 13

Ten.: 531-66-42, 558-13-58

Kuposckuii paiion
JIBOpeL] IETCKOro U IOHOILIECKOIO TBOPYECTBA

JlenuHckwii nip., 1. 133, k. 4
Ten.: 377-79-42, 377-83-52

Jerckuii MOpckoii ieHTp «FOHBIH MOPSIK»
JlenuHckuii ip., a. 132, k. 2

Ten.: 377-42-12

LlenTp neTcKkoro (FIOHOIIECKOro) TEXHUUECKOTO
TBOpYECTBA

V. Mapiana I'oBopoBa, 11.34, nut. 3

Temn.: 252-42-20, 252-15-40

Koanunckuii paiion
JIBOperl TBOpYCCTBA IETCi U MOJIOACHKH
r. Kosmuuo, CraxaHoBckast yii., a.14, ut. A
Ten.: 469-56-96

KpacHorsapaeiickuii paiion
JIBoperr AeTCKOro (FOHOIIECKOr0) TBOPYECTBA
V. Jlenckas, 1. 2, K. 2
Ten.: 524-08-41

LleHTp J1eTCKOro (FOHOIIECKOI0) TEXHHYECKOTO
TBOpUecTBa «OXTa»

V. IMandwiosa, a. 23, mur. A

Ten.: 224-27-35, 224-30-87

Jlercko-ronomeckuii 1ieHTp «KpacHorsapaeern
Bonbmeoxtunckuii np., a. 11, k. 2
Temn.: 224-36-01

KpacHoceabckuii paiioH
JloM 1eTcKoro TBOpUuecTBa
V1. ITorpannynuka I"apekaBoro, 1. 11, k. 2
Ten.: 744-54-50, 744-54-54

KpoHmraarckuii paiion
JloMm nerckoro TBopuecTBa «I pan uymec»
V. Jlenuna, a. 51
Temn.: 435-07-45

Jerckuit Mopckoii eHTp «HOHBII MOPSIK>»
V. CoBerckas, 1. 39
Ten.: 311-04-95, 311-73-31

KypopTHblii paiion
Jom nerckoro TBopuyectBa «Ha peke Cecrpe»
r. Cecrpopeuxk, Ha0. p. Cectpsbl, 1. 13, mur. A
Ten.: 437-15-74

Jlom nerckoro TBOpYeCTBa

r. 3eneHoropck, IIpumopckoe moccee, 1. 548,
T. A

Ten.: 433-32-15, 433-35-61

MockoBckuii palion
JIBopel1 1eTCKOro (F0HOIIECKOro) TBOPYECTBA:
VY. Anrravickast, 1. 24, nar. A
Temn.: 371-37-90

LlenTp neTCKOTO (FOHOIIECKOT0) TEXHUYECKOTO
TBOpYECTBA

Vn. Jlencosera, a. 35
Temn.: 708-59-96, 708-59-41

JIoM J1eTcKkoro TBopuecTBa «JIeBOOGEpeKHBIN
V. BaGyikuHa, 1. 56, k. 2

Temn.: 362-11-38

IIpaBoGepexHsbIii JIoM neTcKoro TBOpUecTBa
VY. HoBocenos, a. 59

Ten.: 446-75-74, 446-14-08

IIIkona uckyccrB «TearpanbHas Cembsi»

ITp. O6yxoBcKoit 060poHsL, a. 121, muT. A
Ten.: 412-59-00, 412-57-27

IMymKkuHCKHH palion
JIBopel 1eTCKOro (FOHOIIECKOT0) TBOPYECTBA

r. ITymkwuH, yiu. ITymkuHckas, 1. 28
Temn.: 466-55-85
Jlom nerckoro TBopuecTBa «IlaBnoBckuii»

r. ITaBnoBck, yn. ITpoceemenws, a. 3
Ten.: 452-24-24, 452-10-34

IMerporpaackuii paiion
JIBOpeIl JeTCKOro TBOPYECTBA
I1. C., Boabwoii mip., a. 73/36
Ten.: 346-26-08

ITeTpoaABOPLUOBLI palioH
JloM nieTcKoro TBOpUYecTBa
r. Ilerpoasopen, Caukr-IlerepOyprekwuii mip.,
. 4, murt. A
Ten.: 427-19-87, 450-61-30

Jercko-roHommeckuii neHTp «Ilereprod»
r. [TlerponBopen, yin.Pa3sponuas, 1. 27, nur. A
Ten.: 427-03-35

Jlom nerckoro TBopuecTBa «OpaHHEHOAYM»:
r. JIOMOHOCOB, yJiI. AJIeKCaHAPOBCKas, 1. 38,
amT. A

Temn.: 422-50-88

IleHTp AETCKOro TEXHUYECKOro TBopuecTna «I o-
poA MacTepoB»

r. JIOMOHOCOB, yJiI. AJIEeKCaHJIpOBCKasi, 1. 6/9
Teun.: 422-81-00

IIpumopckuii paiion
JloM 1eTCKOro TBOp4YeCcTBa
ITp. ABHaKOHCTPYKTOPOB, 1. 35, K. 2
Ten.: 307-55-88

JIoM 1eTCKOro (FOHOIIECKOT0) TEXHHYECKOTO
TBOpUYecTBa «Ha TOop>KKOBCKOH»

V1. TopxxkoBcekas, 1. 30, ut. A

Tei.: 492-01-96, 492-71-05

JloMm nercTBa U FOHOIIIECTBAa
VYn.Omckast, 1. 9
Ten.: 496-01-19

J1eTCKO-FOHOIIECKHI HEHTP «MOJI0eKHBIN
TBOpYeckuil Popym Kurex rumroc»

V1. llkonbHast, 1. 110/2

Teun.: 491-86-08

I{eHTp My3bIKAJIILHO-XOpPeOorpaduIecKoro
HCKycCTBa «DIEIbBEHC»

VY. Kamermiosast, ja1. 18, mur. A

Ten.: 342-58-86, 342-40-85

PDpyH3eHCKUIi paiioH
JIBopel A1eTCKOro (FOHOIIECKOI0) TBOPYESCTBA
V. Bynanemrrckas, a. 30, k. 2
Ten.: 774-52-05
HeBckuii paiion
IleHTp nEeTCKOTO (FOHOIIECKOr0) TEXHUYECKOTO
TBOp4YecTBa «MoTOp»
Ilp. 9-ro sBaps, 4. 15, k. 1
Ten.: 772-59-36

LleHTp 5CTETUYECKOrOo BOCIIUTAHUS
V. Manas Bankanckast, 1. 36, K. 2
Temn.: 771-59-51

IleHTpadbLHBIA paiion
LleHTp BHEHIKOIBLHOM pabOThI

V. SIpocnaBekas, a. 15
Temn.: 577-12-06

Jlom netckoro TBopdecTBa «PoHTaHKa, 32
Ha6. p. ®ouranku, a. 32/2

Ten.: 273-48-12, 273-54-27

Jlom nerckoro TBopuecTBa «lIpeoOpaxkeHcKuii»

V1. PeuteeBa, a. 9
Ten.: 273-64-61



