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В Центре социальной помощи семье и детям

Петродворцового района Санкт-Петербурга

психологом Муслимовой Земфирой

Семандаровной, в рамках антинаркотической

программы проведен тренинг по профилактике

правонарушений «Опасность выбора».

Разминка «Формула настроения», позволила

детям расслабиться и в более непринужденной

форме начать занятие. Ребята актуализировали

свои представления, что такое «риск»

и «рискованное поведение». В ходе обсуждения

воспитанники пришли к выводу что риск может

нести последствия связанные с угрозой потери

здоровья, жизни, будущего. Прежде чем

совершить какой-то поступок нужно задать себе

вопросы - Зачем? Почему? Как? Что будет?

В  П Е Т Р О Д В О Р Ц О В О М  

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

24 января 2022 года в 19.15 для детей, состоящих на

обслуживании социально-реабилитационного отделения

для несовершеннолетних временного проживания,

в рамках антинаркотической программы, проведено

тематическое занятие «Невидимые враги человека,

которые мешают ему жить». Занятие было направлено на

повышение знаний о здоровом образе жизни, бережном

отношении к своему здоровью. Ребята узнали какие

мероприятия помогают укрепить здоровье школьника,

отгадали загадки, из огромного списка продуктов выбрали

только полезные для здоровья. Поговорили

о необходимости самостоятельно заботиться и следить

за своим здоровьем. Говоря о здоровье, надо обязательно

сказать и о хорошем настроении. В конце занятия

воспитанники написали записочки с пожеланиями друг

другу. Самое главное пожелание – здоровья.

Место проведения: г. Ломоносов, Дворцовый пр. д. 47

литер «А».
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14 февраля в 19:15 для детей, состоящих на обслуживании

социально-реабилитационного отделения для несовершеннолетних

временного проживания, состоялось тематическое занятие

«Путешествие по островам здоровья». Воспитанники социального

Центра приняли активное участие в познавательной викторине

«О Здоровье». Обсуждали пользу здорового образа жизни: режим

дня, активный образ жизни и спорт, закаливание, рационное

питание, а также профилактику вредных привычек. В веселой,

занимательной игре собирали разбежавшиеся пословицы,

посвященные важности заботы о своем здоровье . С заданием

ребята успешно справились! В завершении тематического часа,

ребята посмотрели мультфильм «Привычки-сестрички».
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В рамках антинаркотической программы, с целью

профилактики вредных привычек, формирования у

ребят позитивного отношения к своему здоровью и

пропаганды здорового образа жизни с ребятами,

посещающими Отделение дневного пребывания и

социального патронажа – 1 было проведено занятие

«Полезные и вредные привычки». В ходе занятия

поднимались темы соблюдения режима дня, гигиены и

питания. Ребята с большим интересом работали с

карточками, где отмечали вредные и полезные

привычки. Дети активно отвечали на вопросы теста

«Сможешь ли ты устоять». Он показал, кому нужно

работать над своим характером, а кому укреплять

14 февраля 2022 ГОДА

01 МАРТА 

2022 ГОДА

свою силу воли, учиться самостоятельности. Ребята

приняли участие в игре «Что такое хорошо и что такое

плохо», отгадывали загадки «Полезные вещи», слушали

и обсуждали отрывки из стихотворений о лени

и неряшливости, о связи между полезными и вредными

привычками и их последствиями. Воспитанникам было

предложено нарисовать рисунки о здоровом образе

жизни. В своих работах ребята отразили, что нужно

делать для сохранения здоровья: заниматься спортом,

есть больше фруктов и овощей, активно отдыхать,

правильно питаться, соблюдать правила гигиены.

В заключение занятия мы сделали вывод, что наше

здоровье в наших руках.
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3 марта 2022 в 16:30 психологом отделения

психолого-педагогической помощи Центра

социальной помощи семье и детям Петродворцового

района Дружининой Марией Константиновной

проведен психологический тренинг

по профилактике межличностных конфликтов

«Конструктивный диалог» для обслуживаемых

отделения помощи женщинам, оказавшимся

в трудной жизненной ситуации – 1,

Психолог обозначил для участников актуальность

темы по взаимодействию с окружающими,

определил стратегические модели поведения

в конфликтных ситуациях. В процессе беседы

участники освоили навыки поведения

в конфликтных ситуациях упражнением «Если бы...,

я стал бы...», а также навыки ведения

конструктивного диалога с помощью упражнения

«Конфликтные ситуации».

Главным итогом было определение важности

внутреннего состояния личности и владения

речевыми стратегиями.

В заключении тренинга было проведено

упражнение «Что я почти забыл?», которое

позволило расслабиться и получить главные

инсайты от тренинга.

4АНТИНАРКОМАНИЯ  №4 (48) 2021

03 марта 2022



Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

www.anpolitic.spb.ru

10 марта для ребят, посещающих отделение

дневного пребывания и социального патронажа

– 2 Центра социальной помощи семье и детям

Петродворцового района Санкт-Петербурга,

проведена беседа – презентация «Путешествие

в страну ЗОЖ».

Занятие направлено на расширение кругозора

несовершеннолетних о здоровом образе жизни,

о правилах гигиены, правильном питании,

а также полезных и вредных привычках.

Ребята посмотрели видеоролик «Мы

за здоровый образ жизни», обсудили, что значит

быть здоровым. Из презентации воспитанники

узнали, что правильное питание, гигиена, спорт

и отдых – это правила, которые нужно

выполнять, чтобы быть здоровым, активным

и выносливым. Недаром в народе говорят:

«Здоровому – всё здорово!»
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В.Н. Бондарчук,

А.С. Дулов,

В.С. Токарев.

Амбулаторно-наркологические отделения 

(в районах):

Адмиралтейский район Курортный район 

Малодетскосельский пр., д. 38 г. Сестрорецк, 

Регистратура: 316-21-12 Ул. Токарева, д. 15 

Регистратура: 437-41-38 

Василеостровский район 

5-я линия, д. 48 Московский район 

Регистратура: 323-11-76 Кузнецовская ул., д. 44 

Регистратура: 388-35-88 

Выборгский район 

Ул. Жака Дюкло, д. 6, к. 2 Невский район: 

Регистратура: 552-44-48 Ивановская ул., д. 32 

Регистратура: 560-11-11 

Калининский район 

Кондратьевский пр., д. 18 (вход Петроградский район 

со двора) Введенская ул., д. 5/13 

Регистратура: 542-32-82 Регистратура: 232-83-49 

Кировский район Петродворцовый район 

Краснопутиловская ул., д. 4 г. Петродворец, 

Регистратура: 783-10-51 Разводная ул., д. 19 

Регистратура: 420-47-72 

Колпинский район 

Тверская ул., д. 10 Приморский район 

Регистратура: 469-27-74 Наб. Черной речки, д. 12 

Регистратура: 246-06-68 

Красногвардейский район 

Новочеркасский пр., д. 22/15 Пушкинский район 

Регистратура: 444-22-65 г. Пушкин, 

Школьная ул., д. 23 

Красносельский район Регистратура: 466-53-83 

Ул. Чекистов, д. 28 

Регистратура: 730-50-61 Фрунзенский район 

Ул. Самойловой, д. 28/11 

Кронштадтский район Регистратура: 766-73-12 

г. Кронштадт: 

Ул. Восстания, д. 17, Центральный район 

Ул. Комсомола, д. 2 Наб. Обводного канала, д. 13 

Регистратура: 236-27-76, Регистратура: 274-13-72 

236-68-72 

Городская Наркологический 

наркологическая реабилитационный 

больница центр № 1 

      4я линия В. О. д. 23–25    Серебряков пер., д. 11 

      тел. приемного отделения:    регистратура: 430-83-79 

      323-44-61, 323-15-64 

      секретарь: 323-43-08 Центр медицинской 

      gornarkb@zdrav.spb.ru профилактики 

наркологических 

Межрайонный заболеваний 

наркологический       Садовая ул., д. 87 

диспансер № 1      регистратура: 

    ул. Стахановцев, д. 12      710-85-34, 710-85-39 

        тел. 444-00-08     prevention@ctinet.ru 

Адреса и телефоны

наркологических

больниц и диспансеров

Санкт-Петербургское государственное унитарное предприятие 

«Санкт-Петербургский информационно-аналитический центр»

Межрайонная наркологическая больница 

№ 1  - 714-4210

«Телефон доверия» ГУМВД - 573-2181

Дежурная часть ГУ МВД - 573-2420; 102

Прокуратура по СПб и ЛО - 314-5653

О НАС
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УЧРЕДИТЕЛЬ

НОМЕР ПОДГОТОВИЛИ

191040, Санкт-Петербург, Транспортный пер., д. 6

АДРЕС

ЭЛЕКТРОННЫЕ АДРЕСА

Телефоны доверия

www.anpolitic.spb.ruНаш портал
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kis.gov.spb.ru
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Районные учреждения дополнительного образования 

Адмиралтейский район Колпинский район Петроградский район 

Дворец детского творчества «У Вознесенского Дворец творчества детей и молодежи Дворец детского творчества 

моста» г. Колпино, Стахановская ул., д.14, лит. А П. С., Большой пр., д. 73/36 

Ул. Гражданская, д. 26 Тел.: 469-56-96 Тел.: 346-26-08 

Тел.: 312-36-50, 312-23-01 

Красногвардейский район Петродворцовый район 

Дом детского творчества «Измайловский» Дворец детского (юношеского) творчества Дом детского творчества 

Рижский пр., д. 27, лит. А, д. 29, лит. А Ул. Ленская, д. 2, к. 2 г. Петродворец, Санкт-Петербургский пр., 

Тел.: 316-70-07 Тел.: 524-08-41 д. 4, лит. А 

Тел.: 427-19-87, 450-61-30 

Василеостровский район Центр детского (юношеского) технического 

Дом детского творчества «На 9-ой линии» творчества «Охта» Детско-юношеский центр «Петергоф» 

В. О., 9-я линия, д. 8 Ул. Панфилова, д. 23, лит. А г. Петродворец, ул.Разводная, д. 27, лит. А 

Тел.: 323-04-32, 323-66-69 Тел.: 224-27-35, 224-30-87 Тел.: 427-03-35 

Детско-юношеский центр «Васильевский Детско-юношеский центр «Красногвардеец» Дом детского творчества «Ораниенбаум»: 

остров» Большеохтинский пр., д. 11, к. 2 г. Ломоносов, ул. Александровская, д. 38, 

Ул. Шевченко, д. 26; ул. Остроумова, д. 19, Тел.: 224-36-01 лит. А 

лит. В; Морская наб., д. 15 Тел.: 422-50-88 

Тел.: 355-09-01, 355-78-12 Красносельский район 

Дом детского творчества Центр детского технического творчества «Го- 

Центр творческого развития и гуманитарного         Ул. Пограничника Гарькавого, д. 11, к. 2 род мастеров» 

образования «На Васильевском» Тел.: 744-54-50, 744-54-54 г. Ломоносов, ул. Александровская, д. 6/9 

Ул. Наличная, д. 55, д. 48/3 Тел.: 422-81-00 

Тел.: 324-78-10                                                                                         Кронштадтский район 

Дом детского творчества «Град чудес» Приморский район 

Выборгский район Ул. Ленина, д. 51 Дом детского творчества 

Дворец детского (юношеского) творчества Тел.: 435-07-45 Пр. Авиаконструкторов, д. 35, к. 2 

Ул. Сантьяго-де-Куба, д. 4, к. 2 Тел.: 307-55-88 

Тел.: 510-67-78, 594-17-71                                               Детский морской центр «Юный моряк» 

Ул. Советская, д. 39 Дом детского (юношеского) технического 

Дом детского творчества «Союз» Тел.: 311-04-95, 311-73-31 творчества «На Торжковской» 

Проезд Раевского, д. 5, к. 2 Ул. Торжковская, д. 30, лит. А 

Тел.: 534-32-41, 297-78-86 Курортный район Тел.: 492-01-96, 492-71-05 

Дом детского творчества «На реке Сестре» 

Дом детского творчества «Олимп» г. Сестрорецк, наб. р. Сестры, д. 13, лит. А Дом детства и юношества 

Сиреневый бульвар, д. 7, к. 3 Тел.: 437-15-74 Ул.Омская, д. 9 

Тел.: 293-42-20, 599-39-00 Тел.: 496-01-19 

Дом детского творчества 

Дом детского творчества «Современник» г. Зеленогорск, Приморское шоссе, д. 548, Детско-юношеский центр «Молодежный 

Ул. Жени Егоровой, д. 10, к. 3 лит. А творческий Форум Китеж плюс» 

Тел.: 515-66-83 Тел.: 433-32-15, 433-35-61 Ул. Школьная, д. 110/2 

Тел.: 491-86-08 

Дом детского творчества «Юность» Московский район 

Пр. Луначарского, д. 1, к. 2 Дворец детского (юношеского) творчества: Центр музыкально-хореографического 

Тел.: 510-89-31, 510-88-61 Ул. Алтайская, д. 24, лит. А искусства «Эдельвейс» 

Тел.: 371-37-90 Ул. Камышовая, д. 18, лит. А 

Калининский район Тел.: 342-58-86, 342-40-85 

Центр внешкольной работы                                           Центр детского (юношеского) технического 

Ул. Вавиловых, д. 13, к. 3 творчества Фрунзенский район 

Тел.: 555-66-44, 555-66-43 Ул. Ленсовета, д. 35 Дворец детского (юношеского) творчества 

Тел.: 708-59-96, 708-59-41 Ул. Будапештская, д. 30, к. 2 

Дом детского творчества Тел.: 774-52-05 

Ул. Мечникова, д. 2                                                                                                                                            Невский район 

Тел.: 543-46-98, 543-18-79 Дом детского творчества «Левобережный» Центр детского (юношеского) технического 

Ул. Бабушкина, д. 56, к. 2 творчества «Мотор» 

Центр эстетического воспитания «Центр на Тел.: 362-11-38 Пр. 9-го января, д. 15, к. 1 

Брянцева» Тел.: 772-59-36 

Ул. Ушинского, д. 13 Правобережный Дом детского творчества 

Центр эстетического воспитания 

Тел.: 531-66-42, 558-13-58 Ул. Новоселов, д. 59 

Ул. Малая Балканская, д. 36, к. 2 

Тел.: 446-75-74, 446-14-08 

Кировский район Тел.: 771-59-51 

Дворец детского и юношеского творчества Школа искусств «Театральная Семья» 

Центральный район 

Ленинский пр., д. 133, к. 4 Пр. Обуховской обороны, д. 121, лит. А 

Центр внешкольной работы 

Тел.: 377-79-42, 377-83-52 Тел.: 412-59-00, 412-57-27 

Ул. Ярославская, д. 15 

Детский морской центр «Юный моряк» Пушкинский район Тел.: 577-12-06 

Ленинский пр., д. 132, к. 2 Дворец детского (юношеского) творчества 

Дом детского творчества «Фонтанка, 32» 

Тел.: 377-42-12 г. Пушкин, ул. Пушкинская, д. 28 

Наб. р. Фонтанки, д. 32/2 

Тел.: 466-55-85 

Тел.: 273-48-12, 273-54-27 

Центр детского (юношеского) технического 

творчества Дом детского творчества «Павловский» Дом детского творчества «Преображенский» 

Ул. Маршала Говорова, д.34, лит. 3 г. Павловск, ул. Просвещения, д. 3 Ул. Рылеева, д. 9 

Тел.: 252-42-20, 252-15-40 Тел.: 452-24-24, 452-10-34 Тел.: 273-64-61 
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