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В Отделении профилактики безнадзорности

несовершеннолетних СПб ГБУ СОН ЦСПСиД по

адресу: ул. 5-я Красноармейская, д. 11/13 прошло

социально-правовое мероприятие «Time

менеджмент (организация личного времени)».

Цель мероприятия: приобретение сведений,

касающихся действующего законодательства

в сфере гражданского права, кодекса об

административных правонарушениях и уголовного

кодекса. Освоение навыков перспективного

планирования и самоорганизации.

Занятие было посвящено теме организации

свободного времени, опасностям, которые таит его

переизбыток, а также обсуждению простых правил,

с помощью которых мы можем уберечься от

разочарования, апатии, стать успешнее, добиться

максимальной защиты своих законных прав на

работу и на отдых.
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В Отделении дневного пребывания

несовершеннолетних № 2 СПб ГБУ СОН ЦСПСиД

по адресу: Дровяной пер., д. 14 проведено

спортивное занятие «Спорт здоровью добрый друг».

Цель занятия – мотивировать юных участников на

развитие стремления к здоровому образу жизни,

а также самовоспитанию у себя такой полезной

привычки, как выполнение ежедневной утренней

зарядки.

Дети тренировались в выполнении спортивных

упражнений: мельница, ласточка, приседание,

ножницы и другие.

После занятия несовершеннолетние отметили

улучшение эмоционального состояния и общего

самочувствия. Особенно всем понравились

упражнения «березка», «прыжки на месте»

и «ласточка».

Дети сделали вывод, что спортивная зарядка очень

полезна для растущего детского организма. «Не

даром ее называют зарядкой» - отметил Кирилл, -

«Потренировался и зарядился положительными

эмоциями, хорошим самочувствием!».

В  А Д М И Р А Л Т Е Й С К О М  

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

07 апреля 2022 года
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09 апреля 2022 года в Отделении временного

проживания несовершеннолетних в возрасте от 12 до

18 лет СПб ГБУ СОН ЦСПСиД по адресу: наб.

Обводного кан., д. 121 проведен медицинский час

«Наше здоровье в наших руках».

Цель мероприятия – формирование мотивации

несовершеннолетних на ведение здорового образа

жизни.

В рамках занятия медицинская сестра рассказала

подросткам о первой медицинской помощи, о вреде

табакокурения и употребления ПАВ.
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14 апреля 2022 года в Отделении социального обслуживания

семей, принявших на воспитание детей-сирот и детей,

оставшихся без попечения родителей, СПб ГБУ СОН ЦСПСиД

по адресу: Спасский пер., д. 2/44, была проведена

тематическая беседа: «Вредные привычки. Как им

противостоять».

Цель мероприятия – развитие мотивации

несовершеннолетних на ведение здорового образа жизни,

развитие у подростков осознанного неприятия к вредным

привычкам как способ воздействия на свою личность.

В ходе обсуждения подростки пришли к выводу, что вредные

привычки приводят к неблагоприятным последствиями.

Здоровье человека-важная ценность, складывается из многих

взаимосвязанных друг с другом компонентов.

9 апреля 2022 ГОДА

14 апреля 

2022 ГОДА
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20 апреля 2022 года в главном здании центра

по адресу наб. р. Фонтанки,

д. 152, для сотрудников центра состоялась

лекция на тему: «Профилактика алкогольной

и наркотической зависимости в условиях

современного общества». Лекцию провела

медицинский психолог СПб ГБУЗ «Городская

наркологическая больница» Родионова

Валентина Борисовна.

Цель мероприятия – информирование

о вреде употребления алкогольных

и наркотических средств в немедицинских

целях и влиянии социального окружения на

формирование здорового образа жизни.

По окончанию лекции – ответы на вопросы.

Количество участников – 33 человека.

21 апреля 2022 года в Отделении профилактики

безнадзорности несовершеннолетних СПб ГБУ СОН

ЦСПСиД по адресу: ул. 5-я Красноармейская, д. 11/13

прошло профилактическое занятие с родителями

«Взрослым о детях».

Цель мероприятия: осознание остроты алко/нарко

зависимостей для общества, конкретной семьи и

конкретного человека; создание активной воспитательной

позиции по отношению к подрастающему поколению.

В мероприятии принял участие психолог диспансерно-

поликлинического отделения № 2 СПб ГБУЗ «Городская

наркологическая больница» Валентина Борисовна

Родионова. На встрече были рассмотрены причины

употребления ПАВ несовершеннолетними, вопросы

влияния наследственности и образа жизни на употребление

детьми ПАВ. Валентина Борисовна акцентировала

внимание родителей на том, что нужно мотивировать

подростков вести здоровый образ жизни
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В СПб ГБУ СОН «ЦСПСиД Василеостровского

района» прошла беседа с просмотром тематических

роликов «Коля против наркотиков».

Цель: Дать несовершеннолетним информацию об

отрицательном действии, негативных последствиях

злоупотребления наркотическими веществами.

Задачи:

- вырабатывать у детей линию безопасного

поведения, развивать навыки позволяющие

сопротивляться негативным явлениям в обществе;

- воспитывать самоконтроль, ответственное

отношение к своему здоровью;

- пропаганда здорового образа жизни и

- профилактика негативных проявлений

в подростковой среде.

Аудитория: воспитанники отделений дневного

пребывания, не имеющие опыта потребления

наркотиков, возраста от 8 до 16 лет.

На отделениях с детьми была проведена беседа

с просмотром тематических роликов «Коля против

наркотиков». Мероприятие было направлено на

профилактику наркотической зависимости. Дети

принимали активное участие в беседе, посмотрели

тематические видеоролики и рассуждали о вреде

наркотиков.
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1 апреля 2022

В  В А С И Л Е О С Т Р О В С К О М  

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

В СПб ГБУ СОН «ЦСПСиД

Василеостровского района» с детьми был

оформлен плакат «Я выбираю жизнь без

наркотиков!».

В начале мероприятия ребятам рассказали

о негативном влиянии наркотических веществ

на организм человека, причинах

и условиях, способствующих возникновению

наркотической зависимости, последствиях

и ответственности за употребление

наркотиков, альтернативный выбор здорового

образа жизни. Ребята приводили примеры

своих полезных увлечений и хобби. Плакат

был оформлен с использованием карандашей,

фломастеров и цветных мелков.

Несовершеннолетние выбрали спортивную

тему и представили ее в виде рисунков, на

которых ребята занимаются различными

видами спорта.

Оценка результативности: устный опрос

участников.

14 апреля 2022 года



Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

www.anpolitic.spb.ru

Турнир по волейболу «Санкт-Петербургская

весна» среди команд девочек младшего возраста

(2011-2012 г.р.)

Организатор: ГБУ СШОР ВО

Место проведения:

ГБУ СШОР ВО Малый пр. В.О., д.66

Цели турнира:

-Популяризация и развитие волейбола как одного

из самых зрелищных видов спорта

-Укрепление здоровья, создание условий

для активных занятий спортом детей и подростков

-Пропаганда здорового образа жизни

-Повышение спортивного мастерства юных

спортсменов
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Прошёл цикл занятий клуба «Бренд по имени Я» на

тему «Форекс-зависимость».

Цель – профилактика рискованного поведения

и ухода от реальности в зависимое поведение.

Участники группы разобрались в таких вопросах как

самоопределение (я и моя роль в мире, который меня

окружает), целеполагание (какие цели я ставлю и как

я планирую их достигать), определили, что стоит

у них на пути и мешает двигаться к намеченной цели.

Результат: у всех, кто посетил цикл встреч,

наблюдается позитивная динамика - приняты

решения, над которыми участники работали, сделаны

первые шаги в направлении своей цели.
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19 апреля 2022 ГОДА

26 апреля 

2022 ГОДА

Состоялось антинаркотическое профилактическое

мероприятие «Роковое удовольствие. Флирт со

смертью» - кинотренинг.

Цель: Профилактика употребления наркотических

веществ среди несовершеннолетних. Формирование

у учащихся ценностей здорового образа жизни.

Аудитория: воспитанники СПб ГБПОУ «Колледж

судостроения и прикладных технологий».

Участники мероприятия узнали, почему в советском

кинематографе зависимый человек чаще всего

показывался смешным, нелепым и жалким, и такому

персонажу не хочется подражать. Именно на такое

воздействие и ориентировался советский

кинематограф. Совсем в другом ключе зависимость

показывается в современном зарубежном кино – на

примере фильмов «Реквием по мечте» (2000) и «Ещё

по одной» (2020). Студенты увидели, как зависимость

в западном сознании побеждает человека.

Ожидаемый результат: осознанный выбор здорового

образа жизни.



Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

www.anpolitic.spb.ru

7 апреля 2022 года была проведена

врачебно-сестринская конференция и

семинар, посвященные

Международному Дню борьбы

с незаконным оборотом наркотиков.

Заместитель главного врача по

медицинской части Горнова Т.А.

СПб ГБУЗ «Детская городская

поликлиника № 17» провела

врачебно-сестринскую конференцию

на тему: «Формирование здорового

образа жизни» с приглашением

сотрудника правоохранительной

системы Выборгского района

Санкт-Петербурга.

14 апреля, в рамках антинаркотического месячника 2022

года, Дом молодежи «ФОРПОСТ» провел VI

антинаркотическую конференцию «Здоровое поколение».

На конференции были представлены выступления,

посвященные актуальным проблемам современного

общества. Доклады носили прикладной характер, что

несомненно поможет в педагогической и воспитательной

работе учителям, специалистам по работе с молодежью,

педагогам-организаторам, социальным педагогам,

психологам и другим специалистам, работающим

с подростками и молодежью. Выступления приглашенных

специалистов были посвящены правонарушениям в сфере

незаконного оборота наркотических средств, правовой

и гражданской ответственности граждан РФ, а также

эффективным практикам по формированию у молодого

поколения ценностного отношения к своему здоровью,

определению гражданской позиции, жизненных

ориентиров, популяризацию социальной активности

и организованного досуга.

Особый акцент был сделан на инструменты

профилактики психологического и физического выгорания

у специалистов, работающих с подростками и молодежью:

учителей, социальных педагогов, психологов,

использование современных технологий в работе

с молодежью, таких как геймификация.

Спикеры на секциях обратили особое внимание

собравшихся на профилактику правонарушений,

наркозависимости, проявлений нетерпимости друг к другу

в подростковой и молодежной среде. Также были

предложены формы и методы противостояния

воздействию негативного информационного потока.
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В период с 01.04 по 30.04 в СПб ГБУ «Дом

молодежи «ФОРПОСТ» было проведено 15

тренингов в соответствии с утвержденным

графиком. В тренингах приняли участие 180

человек из 3 учебных заведений района:

Перед студентами выступил тренер-психолог,

который в доступной форме рассказал о причинах

наркотической зависимости, о характеристиках

аддиктивного поведения и о том, как учащиеся

могут противостоять факторам, способствующим

наркозависимости.

В практических заданиях сделан акцент на то,

что каждый человек способен прожить жизнь без

наркотиков и в любой жизненной ситуации есть

способы решения проблем без обращения

к запрещенным веществ, а лучшее средство

профилактики наркомании – это отказ от любых

проб. Также учащиеся выполнили упражнения по

саморегуляции и на практике попробовали

использовать методики, которые помогают снять

напряжение и управлять своим эмоциональным

состоянием.
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В СПб ГБУ «Центр социальной помощи семье

и детям Выборгского района» состоялось

социальное обслуживание граждан, зависимых от

психоактивных веществ и прошедших курс медико-

социальной реабилитации в Реабилитационном

Центре.

Сотрудники Отделения профилактики

безнадзорности несовершеннолетних №5

(специализированное) посетили АНО «Добрый

самарянин», где познакомились с реабилитационной

программой РЦ, провели встречу с руководством

Центра, договорились о сотрудничестве, наметили

цели совместной работы.

Далее сотрудники ОПБН №5 были приглашены

в сам Кризисный реабилитационный центр, который

находится в г. Волхов Ленинградской области, где,

непосредственно, проходят реабилитацию

и ресоциализацию женщины с детьми (особо

актуальная тема для нашего сотрудничества).

Сотрудники ОПБН №5 ознакомились со

структурой работы РЦ, рассказали о своей

деятельности, нашли предмет для дальнейшего

сотрудничества. РЦ готов зачислять к себе наших

клиентов, мы, в свою очередь, будем рады

предоставлять профессиональную помощь

в проведении развивающих занятий для детей,

профилактические тренинги для мам.

29 апреля 2022 года
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08 апреля библиотека-филиал № 12 (пр. Культуры,

д. 21, корп. 1) провела выездные мероприятия в ГБОУ

СОШ № 81 Калининского района Санкт-Петербурга

по адресу: ул. Демьяна Бедного, д. 22, корп. 5. Для

учащихся средних классов состоялись познавательно-

игровые занятия «Береги здоровье смолоду» в рамках

Антинаркотической программы в Калининском

районе Санкт-Петербурга на 2022 год, в рамках

Месячника антинаркотических мероприятий

в Калининском районе Санкт-Петербурга,

посвященных Международному дню борьбы

с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков

(с 01.04.2022 по 30.04.2022), в рамках Плана

мероприятий по профилактике правонарушений

в Калининском районе Санкт-Петербурга на 2022 год

и к Всемирному Дню здоровья (07 апреля). Ведущая –

сотрудник библиотеки-филиала № 12 Костикова

Екатерина Борисовна.
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В рамках профилактики незаконного потребления

наркотических средств, психотропных веществ, новых

потенциально опасных веществ и наркомании на

территории Калининского района Санкт-Петербурга

08.04.2022 года в СПб ГБУ СОН «Центр социальной

помощи семье и детям Калининского района

Санкт-Петербурга» состоялся круглый стол,

в проведении которого приняли участие специалисты

специализированного отделения социального

сопровождения граждан, зависящих от химических

веществ и сотрудники социально ориентированных

некоммерческих организаций, работающих на

территории Калининского района Санкт-Петербурга,

таких как Благотворительный фонд «Диакония»,

Благотворительный фонд «Словом и делом»,

Благотворительный фонд «Гуманитарное действие»,

Благотворительная организация «Армия Спасения»,

благотворительный проект «Мать и дитя».

Круглый стол был посвящен особенностям

социального сопровождения лиц, зависящих от

психоактивных веществ, их социальной адаптации,

социальной реабилитации и ресоциализации, вопросам

взаимодействия организаций, являющихся

поставщиками социальных услуг с некоммерческими

организациями, выработке наиболее перспективных

направлений совместной деятельности.

08 апреля 

2022 ГОДА

Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 
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В рамках месячника

антинаркотических мероприятий,

посвященного Международному дню

борьбы со злоупотреблением

наркотическими средствами и их

незаконным оборотом, 20 апреля

сотрудники Местной администрации

МО МО Северный провели опрос

среди жителей округа и узнали их

мнение по этой проблеме. Жителям

округа в ходе анонимного

анкетирования по данной

проблематике предлагалось ответить

на вопросы и выбрать тот вариант

ответа, который на их взгляд они

считают правильным.

23 апреля 2022 года состоялись спортивно-

экстремальные соревнования для молодежи,

находящейся в трудной жизненной ситуации, в том

числе для несовершеннолетних, состоящих на учете

ОДН УМВД района, «Преодолей!».

Цель проведения мероприятия: пропаганда здорового

образа жизни, профилактика зависимостей и других

негативных явлений в молодежной среде для подростков

из «группы риска», а также несовершеннолетних,

состоящие на учете в УМВД района

11АНТИНАРКОМАНИЯ  №2 (50) 2022
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По заказу МА ВМО Санкт-Петербурга

п. Металлострой для учеников 8 классов

ГБОУ СОШ № 621 и ГБОУ лицей №273 был

показан антинаркотический спектакль

«Письма». По сценарию рассказана история,

написанная на основе непростой судьбы

человека. Главный герой-наркоман, который

задумывается о том, какой вред наносят

наркотики только тогда, когда уже его сыну

угрожает опасность.

Как отметил исполнитель главной роли

Константин Лис: «Родилась идея, чтобы

преподнести эту актуальную тему не в виде

обычной лекции, а в виде спектакля для

молодежи, что бы заставить ее задуматься

о проблеме наркотиков сопереживая герою

и его реальному примеру из жизни.

12АНТИНАРКОМАНИЯ  №2 (50) 2022

5 апреля 2022

В  К О Л П И Н С К О М

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

При содействии МА ВМО г. Колпино

в рамках Месячника проведено 5 семинаров

о здоровье «Дети против наркотиков» на основе

химических экспериментов для детей школ МО

г. Колпино (в возрасте от 14 до 18 лет),

направленных на информирование населения

о губительном воздействии наркотических

и психотропных веществ, по проблемам

предотвращения наркозависимости

в молодежной среде. Общее количество

участников, задействованных в мероприятиях

(охват) - 300 чел.

14 апреля 2022 года
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29 апреля 2022 года в 10.00 и 11.00 МА ВМО

Санкт-Петербурга п. Металлострой в рамках

исполнения муниципальной программы «Участие»

в формах, установленных законодательством Санкт-

Петербурга для учащихся ГБУ СОШ № 451 по адресу:

Санкт-Петербург, Колпинский район, пос.

Металлострой, ул. Пушкинская, д.8А показан

антинаркотический спектакль «Мой Выбор».

Зрители смогли увидеть страшные последствия

употребления наркотиков, как для физического, так

и психического здоровья. Материал постановки

сложен и актуален, создаёт напряжение в самом

начале спектакля и держит зрителя до конца.

Социальные постановки учат подрастающее

поколение сопереживанию, нравственности,

интеллигентности, творческому мышлению, умению

анализировать и мыслить критически. Особенно когда

мы, взрослые, в этом помогаем: беседуем

с подростками после спектакля, обсуждаем героев,

смысл увиденного, задаём вопросы и рассуждаем

вместе.

13АНТИНАРКОМАНИЯ  №2 (50) 2022

29 апреля 2022 ГОДА

На Петрозаводском шоссе в Колпинском

районе Санкт-Петербурга размещена

социальная реклама, направленная на

профилактику незаконного потребления

наркотических средств и психотропных

веществ: «Работа! Карьерный рост до

заключенного колонии строгого режима.

На участии в незаконном обороте

наркотиками можно заработать только

тюремный срок (ст. 228 УК РФ)».
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6 апреля 2022 в рамках антинаркотического месячника

Местной администрацией муниципального образования

Полюстрово и специалистами ЦНР СоМПИс было проведено

интерактивное мероприятие «Скажи жизни ДА»

для учеников 521 школы.

Основной возраст алкогольного или наркотического дебюта

– это возраст подростковый, время сильных

психофизиологических изменений, этап активного

экспериментирования в различных сферах жизни. Среди

особенностей развития подростков выделяются интенсивное

формирование чувства собственного Я и при этом

недостаточный уровень социальной компетентности. Поэтому

основой профилактической программы стала организация

помощи учащимся по осознанию себя и своего жизненного

пути. Учащиеся изучили социально-нравственные основы

здоровья, правила здорового образа жизни, последствия

употребления психоактивных веществ – социальные,

психологические и соматические, выделили проблемы

употребления таких веществ для общества и государства.

Сами ребята отметили необходимость отличать плохие

поступки от хороших, умение сказать «НЕТ» вредным

привычкам, вести здоровый образ жизни и правильно

отстаивать и защищать свою точку зрения в любых

жизненных ситуациях. Ученики 521 школы активно задавали

вопросы преподавателю и отстаивали свою точку зрения.

В ходе занятия были развеяны популярные мифы об

употреблении и распространении наркотиков.
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В рамках профилактики потребления

ПАВ, в училище олимпийского резерва

в целях пропаганды ЗОЖ проведена

лекция на тему: «О вреде употребления

табака и продукции, содержащей

никотин».

Заведующей центром здоровья была

прочитана лекция с мультимедийным

сопровождением о последствиях

употребления жевательного табака,

курения вейпов и ЭСНТ. Проведено

обследование учащихся на содержание

угарного газа в выдыхаемом воздухе.

В  К Р А С Н О Г В А Р Д Е Й С К О М  

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

08 апреля 2022 года
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В СК «Арена» прошёл турнир по футболу среди

любительских команд Красногвардейского района

Санкт-Петербурга, посвященный Международному

Дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом

наркотиков.

Мероприятие проводилось среди жителей

Красногвардейского района Санкт-Петербурга

в возрасте до 18 лет, и было направлено на

профилактику негативных явлений: курения,

употребления алкоголя и наркотиков, а также

совершения правонарушений.

15АНТИНАРКОМАНИЯ  №2 (50) 2022

16 апреля 2022 года по адресу: Муринская

дорога дом №16 прошло физкультурное

мероприятие для жителей Красногвардейского

района Санкт-Петербурга «Выходи гулять»,

посвященное Международному Дню борьбы

с наркоманией и незаконным оборотом

наркотиков. Дворовый спортивный праздник

был направлен на пропаганду здорового образа

жизни и профилактику негативных явлений:

курения, употребления алкоголя и наркотиков, а

также совершения правонарушений.

10 апреля 

2022 ГОДА

Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

16 апреля 

2022 ГОДА
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В подростково-молодёжном клубе «Умелец»

по адресу: Красносельское шоссе, д. 46, к. 4

прошло профилактическое мероприятие

антинаркотической направленности

Калейдоскоп рекомендаций «Территория

здравого смысла». Данное мероприятие

направлено на пропаганду здорового жизни,

путём повышения информированности

подростков о проблеме наркозависимости.

Участникам мероприятия представлена

презентация на тему «Профилактика

употребления психоактивных веществ», после

которой с подростками состоялось обсуждение

причин, условий, обстоятельств и последствий

употребления ПАВ. Участники приводили

примеры из жизни о том, как вредные привычки

пагубно влияют на здоровье и жизнь человека.

В завершении мероприятия участники решали

ситуационные задачи антинаркотической

направленности. Охват: 34 человека.
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13 апреля проведена уличная акция на территории

МО Юго-Запад по адресу: Петергофское ш., у д.3

корп.1, с распространением полиграфической

продукции для подростков «Правильно выбирайте

свой путь» и для родителей «Важно быть рядом».

Форма мероприятия включала в себя

информационно-профилактический характер

с личной беседой непосредственно с жителями МО.

13 апреля 2022 года

В  К Р А С Н О С Е Л Ь С К О М  

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А
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15 апреля 2022 года в рамках АНМ специалистами ОПСк

проведен час общения с несовершеннолетними «Мы

выбираем жизнь», с целью формирования у подростков

приоритетов здорового образа жизни и негативного

отношения к наркотикам, психотропным веществам, а также

профилактики вредных привычек. В ходе беседы

с подростками обсуждены вопросы влияния наркотиков на

организм человека; свойства наркомании; классификация

наркотиков; опасность и вред наркотиков; уголовная

ответственность за употребление и распространение

наркотиков. Ребята активно приняли участие в разборе

жизненных ситуаций. Для того чтобы предостеречь от

возможных, неприятных жизненных ситуаций и их

последствий с ребятами проведена беседа по профилактике

преступлений имущественного характера: кражи, грабежи,

разбои, угоны и их последствия; виды административных

правонарушений и их последствия; правила безопасного

поведения. По окончании мероприятия, на вопрос что мы

ответим человеку, предложившему вам наркотик? Наши

подростки ответили — «Мы выбираем жизнь!».

19 апреля 2022 года в рамках проведения

«Антинаркотического месячника» юрисконсультом

ОПиКГ было проведено мероприятие по правовому

информированию для учащихся двух 6-х классов ГБОУ

СОШ № 547 на тему: «Безопасный интернет. Как не стать

жертвой преступления». Целью данного занятия являлось

сформировать у детей активную позицию в получении

знаний и умений выявлять информационную угрозу в сети

Интернет, определять степень ее опасности, предвидеть

последствия информационной угрозы и противостоять им.

Задачи занятия направлены на ознакомление детей

с потенциальными угрозами, которые могут встречаться

при работе в сети Интернет, выработать правила

безопасного поведения в сети, выработать использование

в сети общепринятых нравственных норм поведения,

развить умение распознавать в сети Интернет

мошеннические действия, угрозы личной безопасности

и правильно реагировать. На мероприятиях присутствовало

62 несовершеннолетних.
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12 апреля в ПМК «Маяк» состоялась слайд-игра «Опасно

для жизни». Целью мероприятия стало формирование

навыков здорового образа жизни, негативного отношения

к пагубным привычкам; обозначение актуальности проблем

здоровья в современном мире.

Мероприятие было посвящено важной теме - как

сохранить своё здоровье и не поддаваться соблазнам,

которые потом незаметно переходят в пагубные привычки,

калечащие молодой организм и уничтожающие человека

как личность. Присутствующие все вместе рассуждали

о том, как поступить, если друг предлагает переступить

черту благоразумия, и друг ли он тогда? Также поднимался

вопрос большого риска для жизни молодых людей - модные

увлечения электронными сигаретами.

Далее подростки приняли участие в игре в формате

«Поле чудес», которая состояла из трех туров и финала.

Вопросы игры касались разных тем - вредные привычки

и слагаемые здорового образа жизни.

В заключительном финальном туре играли

3 воспитанника, которые стали победителями трех туров

и набрали наибольшее количество баллов. В финале

игрокам предстояло на скорость вспомнить пословицы

и поговорки на тему ЗОЖ. Закончилась игра подведением

итогов и награждением победителя и всех активных

участников поощрительными призами.

18АНТИНАРКОМАНИЯ  №2 (50) 2022

14 апреля 2022 года в ГБУ ДО ЦППМСП

прошёл родительский курс «Здоровая

семья — здоровая страна». Цикл №1

«Передача ответственности детям».

Занятия направлены на формирование

стиля воспитания, при котором у ребенка

закрепляются здоровые ценности путем

передачи ответственности и получение

опыта последствий.

В  К Р О Н Ш Т А Д Т С К О М

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

12 апреля 

2022 ГОДА

14 апреля 2022 ГОДА
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25 апреля 2022 года в ГБУ ДО ДДТ

Кронштадтского района «Град чудес»

прошла тематическая беседа.

В объединении «ЮИД» и «Школа

дорожной безопасности» состоялся

просмотр видеофильмов «Наркотики

стирают тебя из жизни», «Научись

говорить НЕТ наркотикам!» и др. После

просмотра ребята обсудили видеоролики

и поделились своими мнениями по этой

проблеме. Они сказали, что нужно

больше внимания уделять здоровому

образу жизни и полезным привычкам,

а также обходить стороной компании

с плохой репутацией. Также ребятам

были вручены памятки «Как сохранить

здоровье», «Правила здорового образа

жизни», «Мы за здоровье!».

В рамках Месячника Антинаркотических

мероприятий проведены психологические беседы

«Беда, которую несут наркотики». Подросткам

рассказали о том, что такое наркомания, познакомили

их с признаками наличия этого заболевания. В ходе

беседы ребята узнали, что такое наркотик и какое

негативное влияние наркотики оказывают на мозг

человека, дыхательную систему. Наркотики угнетают

механизмы регуляции пищеварения. Наркомания

оказывает негативные воздействия на различные

сферы человеческой деятельности, нравственность,

психику, семейную жизнь, благосостояние и другие

сферы жизнедеятельности. Наркомания ведет

к распространению таких болезней как гепатит,

СПИД и др., приводит к преждевременному старению

и смерти человека. Подростки сделали для себя вывод

такой: безопасных наркотиков не бывает.
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4 апреля 2022 года специалистами по социальной

работе Санкт-Петербургского государственного

бюджетного учреждения социального обслуживания

населения «Комплексный центр социального

обслуживания населения Курортного района»

проведено 6 анонимных анкетирований подростков,

направленных на выявление проблем в семье,

определение причин и условий, способствующих

формированию зависимого поведения

несовершеннолетних, изучение отношения

к незаконному употреблению наркотических веществ.

По результатам анкетирования у 6 подростков риск

зависимого поведения не выражен.

Несовершеннолетние ведут здоровый образ жизни.
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11 апреля 2022 года в рамках межведомственного

взаимодействия с образовательными организациями

специалистом отделения СПб ГБУ СОН «КЦСОН

Курортного района» проведены 3 групповых беседы,

направленных на информирование и повышение

правовой грамотности по вопросам административной

и уголовной ответственности за хранение,

употребление, ношение, приобретение, передачу

и сбыт психотропных и наркотических веществ.

04 апреля 

2022 ГОДА

Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 
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12 апреля 2022 года специалистами по

социальной работе СПб ГБУ СОН «КЦСОН

Курортного района» проведено 3 анонимных

анкетирования подростков, направленных на

определение причин и условий, способствующих

формированию зависимого поведения

несовершеннолетних, изучение отношения

к незаконному употреблению наркотических

веществ. По результатам анкетирования

у подростков риск зависимого поведения не

выражен, нарушений социально-психологической

адаптации не выявлено. Несовершеннолетние

ведут здоровый образ жизни.

13 апреля 2022 года был организован и проведён

социологический опрос совершеннолетних жителей МО

города Сестрорецка на тему – «Наркотики - не моя тема!»

Мероприятие проводили педагог-психолог ГБУ ДО

ЦППМСП Екатерина Павловна Славова и сотрудники

МАМО города Сестрорецка.

Задача — профилактика зависимого поведения

несовершеннолетних в подростково-молодежной среде

Цель данного мероприятия – привлечь внимание жителей

к ценности здоровья, как абсолютной и выяснить их

способы противодействия употреблению психоактивных

веществ, таких как табак, алкоголь и наркотики.

Участниками анкетирования стали совершеннолетние

жители и гости города Сестрорецка. Социологический

опрос проводился одновременно в нескольких точках:

смотровая площадка озера Разлив, остановки

общественного транспорта, прилегающие территории

у музыкальной школы, площадь Свободы, сквер

кинотеатра «Курортный».

Во время мероприятия был снят телевизионный

новостной сюжет сестрорецким кабельным телевидением -

«Залив ТВ».
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19 апреля 2022 года в СПб ГБУ СОН «КЦСОН

Курортного района» проведен совместный прием

специалиста по социальной работе и инспектора ПДН.

С 1 несовершеннолетним и 1 родителем проведены

профилактическая и правовая беседы, направленные

на возможное наступление правовых последствий за

незаконный оборот наркотических и психоактивных

веществ. С родителем несовершеннолетнего

проведена профилактическая беседа по разъяснению

ответственности за ненадлежащее исполнение

родительских обязанностей в отношении ребёнка,

беседа об усилении контроля за кругом общения

и занятостью подростка в свободное время.

С несовершеннолетними проведены беседы,

направленные на ведение ЗОЖ, об ответственности за

совершение правонарушений и преступлений.
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20 апреля 2022 года в СПб ГБУ СОН «КЦСОН

Курортного района» в рамках межведомственного

взаимодействия с образовательными

организациями Курортного района психологом

и специалистом отделения психолого-

педагогической помощи №2 проведено

тренинговое занятие «Наркотики, миф

и реальность», направленное на профилактику

первичного употребления наркотических веществ.

В результате занятия подростки узнали про

этапы формирования зависимости, какие

негативные воздействия на организм подростков

оказывают наркотики, а также изучили здоровые

способы получения удовольствия без приема

наркотических веществ. Так же подростки были

осведомлены об уголовной и административной

ответственности за хранение, употребление,

ношение, приобретение, передачи и сбыта

психотропных и наркотических веществ.

19 апреля 

2022 ГОДА

Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

20 апреля 

2022 ГОДА
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11 апреля в творческой мастерской «Терминал»

дома молодёжи «Пулковец» состоялся

дискуссионный кинолекторий «Все хорошие люди».

Данный фильм, предложенный к обсуждению

подростками 15-17 лет, снят региональной

общественной организацией «Взгляд в будущее»

при поддержке Комитета по молодежной политике

и взаимодействию с общественными

организациями, при информационной поддержке

Федеральной службы РФ по контролю за оборотом

наркотиков по городу Санкт-Петербургу

и Ленинградской области. К производству фильма

были привлечены студенты Университета кино

и телевидения. «Этот фильм – о наших детях, их

мечтах, переживаниях, разочарованиях, ошибках,

которые могут трагически перевернуть их

представления о добре и зле. Все мы хорошие, нет

такой эстафеты, в которой передается флажок от

хорошего к плохому.

Сюжет фильма и его концовка неоднозначны, -

требуют и открытых высказываний и определенной

анонимности мнений зрителя и возможности

поговорить о каких-то закрытых для подростков

темах в атмосфере равноправия и доверия. По этой

причине фильм не идет на большом экране, его не

выкладывают в интернет, запрещено копирование.»

- рассказывает Глеб Панфилов.
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01 апреля 2022 года в ПМК «Молодёжный» прошла

молодежная неформальная конференция «Тебе не поможет

оксолинка», приуроченная к Всемирному дню здоровья.

Просвещение молодежи в сфере психофизических

особенностей организма, пропаганда здорового образа жизни,

формирование ценностного отношения к собственному

здоровью, привлечение к организованным формам досуга

подростков и молодёжи, в том числе находящихся в социально

опасном положении.

Для проведения конференции были приглашены

специалисты в области медицины и спорта, а именно Доктор

Фил — терапевт, кардиолог, диетолог и медицинский блогер;

Антон Линник — психотерапевт и нарколог одной из частных

клиник Санкт-Петербурга, Екатерина Белоушко — массажист

с высшим биологическим и средним медицинским

образованием, Денис Герасимов — спортсмен, учитель

физической культуры и ведущий секции атлетизма в ПМК

«Комета». В формате живого общения участники конференции

могли обсудить актуальные вопросы в области физического

и ментального здоровья. После знакомства со спикерами

и общей дискуссии участники могли посетить следующие

спикерские площадки: «Эмоциональное напряжение

и мышечные зажимы», «Как знания о мозге помогут победить

стресс», «Психосоматика и ипохондрия», «Границы пользы

спорта».

01 апреля 

2022 ГОДА
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2022 ГОДА

20 апреля в КДЦ «Московский» состоялась акция

«Молоды, здоровы, активны». Мероприятие было

направлено на пропаганду здорового образа жизни,

развитие активной жизненной позиции,

профилактику употребления психоактивных

веществ среди молодёжи. На несколько часов КДЦ

«Московский» стал пространством, объединяющим

различные тематические профилактические

площадки. Ребятам из образовательных учреждений

Московского района было предложено пройти

антинаркотический квест, где в каждой из комнат их

ждали задания. В процессе выполнения заданий все

участники активно взаимодействовали друг

с другом, узнавали о последствиях употребления

алкоголя и табака, говорили о правильном питании,

получали рекомендации по сохранению

эмоционального здоровья. А на некоторых станциях

им пришлось сразиться в батле

с профессиональными танцорами и пройтись по

канату, продемонстрировав свою физическую

форму и выносливость. С заданиями справились все.

Ребята своим ярким примером доказали, что они

молоды, здоровы и социально-активны!

27 апреля 2022 года

27 апреля в КДЦ «Московский» старшеклассники

Московской заставы примерили на себя роль

адвокатов, свидетелей и судей. Урок правовой

грамотности организовали органы местного

самоуправления. Мероприятие прошло в рамках

месячника антинаркотической направленности

и популяризации здорового образа жизни.

Подобные уроки правовой грамотности в школах

Московского района проводятся с 2015 года. Для

Московской заставы они стали уже доброй

традицией. Все фабулы, которые используются на

подобных уроках правовой грамотности, реальные.

Их предоставляет прокуратура. Тематическое

направление разное: профилактика наркомании,

профилактика дорожно-транспортного

происшествий, экстремизма и терроризма. Сценарии

создаются по действующему уголовно-

процессуальному кодексу: вступительная часть,

прения, судебное следствие.

Организаторы игры ставят перед собой главную

цель – предоставить возможность ребятам

прочувствовать ответственность за действия,

которые они могут совершить. И судя по тому,

насколько серьезно подростки подходят к участию

в уроках правовой грамотности, цель достигается.
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06 апреля специалисты отделения психолого-

педагогической помощи № 3 СПб ГБУ СОН

«ЦСПСиД Невского района» провели для детей

занятие по спортивной программе «Выше! Быстрей!

Сильней!», направленной на популяризацию идей

здорового образа жизни среди детей младшего

школьного возраста.

Вместе со специалистами отделения в занятии

активное участие приняли курсанты Автономной

некоммерческой образовательной организации

профессионального образования

«Санкт-Петербургская академия милиции».

Под руководством курсантов дети провели

разминку, состоялась викторина о здоровом

питании, а в конце мероприятия дети изготовили

рисунки о здоровье.
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6 апреля 2022
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07 апреля 2022 года специалисты

отделения психолого-

педагогической помощи № 2 СПб

ГБУ СОН «ЦСПСиД Невского

района» провели для детей

и родителей показ документального

фильма о первых неявных

признаках употребления

психоактивных веществ (ПАВ).

После показа фильма состоялся

обмен мнениями, в рамках которого

каждый зритель рассказал о том,

что он считает неявными

признаками употребления

запрещённых веществ.

В конце обсуждения специалисты

рассказали, куда обращаться

родителям, если они подозревают,

что их дети начинают употреблять

ПАВ.

07  апреля 2022 года
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17 апреля 2022 года состоялся турнир по карате,

проводимый МБУ КСЦ МО 53 Муниципального

округа Народный на призы Главы местной

администрации.

Турнир проходил в рамках месячника

антинаркотической деятельности «Спорт против

наркотиков».

В турнире принимали участие спортсмены разных

возрастных и весовых категорий. Все участники

проявили свои умения и волевые качества. Карате

объединил большое количество людей на земном

шаре, и наши спортсмены из МО Народный часть

этого мира. Мы за здоровый образ жизни, за

развитие духа и человеческих ценностей.

После турнира прошла церемония награждения,

призы вручили Глава местной администрации Игорь

Валерьевич Сучилин и заслуженный тренер России

по карате Сергей Владимирович Криваковский.
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26 апреля 2022 года в парке «Палевский

сад» состоялся квест «Здоровые игры».

В мероприятии приняли участие 26

подростков, в том числе состоящие на

учёте в ОДН УМВД и находящиеся на

социальном обслуживании в отделении

профилактики и безнадзорности

несовершеннолетних №1 ЦСПСиД

Невского района. По завершению квеста

были объявлены результаты и озвучены

победители.
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25 апреля 2022 года вблизи ст. м. Ломоносовская

в Невском районе прошла акция по устранению

незаконной рекламы «Невский за чистоту

и нравственность». В акции приняли участие

волонтеры подростково-молодёжного клуба

«Параллель» и специалисты отдела по социальной

работе с молодёжью СПБ ГБУ «ПМЦ Невский».

В ходе акции было устранено более 100

несанкционированных рекламных объявлений.

25 апреля 

2022 ГОДА

Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

26 апреля 2022 года
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01 апреля 2022 года, согласно плану подготовки

и проведения в Санкт-Петербурге в апреле-мае 2022

года Месячника антинаркотической направленности

и популяризации здорового образа жизни от

Петроградского района Санкт-Петербурга

состоялось открытие IV городского футбольного

Турнира на Кубок КМПВОО!

В рамках открытия Турнира прошла презентация

футбольной формы и для команды Петроградского

района.

Цели: пропаганда здорового образа жизни для

подростков и молодежи в Санкт-Петербурге, охват:

11 несовершеннолетних.
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11 апреля 2022 года в СПб ГБУ СОН «Центр социальной

помощи семье и детям Петроградского района СПб» была

проведена дискуссия, направленная на популяризацию

здорового образа жизни «Здоровый образ жизни как тренд

XXI века». Несовершеннолетние получатели социальных

услуг и их законные представители участвовали

в интерактивном занятии, направленном на популяризацию

здорового образа жизни. Центром занятия стала дискуссия,

в рамках которой участники в свободной форме могли

высказаться о своем отношении к здоровому образу жизни.

Затем участникам было предложено в группах выработать

принципы здорового образа жизни. Несовершеннолетние

отметили занятия спортом, прогулки, правильное питание.

Затем участники сделали спортивную разминку, в которую

были включены элементы аэробики и йоги. Далее участники

познакомились с правилами здорового питания и полезными

сладостями. В конце встречи участники получили сувениры:

набор полезных сладостей и книгу.

Участники дискуссии сформулировали правила

и принципы здорового образа жизни, получили

представления о видах физической активности, которыми

можно заниматься самостоятельно, получили представления

о правильном питании и полезных сладостях.

В  П Е Т Р О Г Р А Д С К О М  

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

11 апреля 2022 года
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20 апреля 2022 года в ОССНП СПб ГБУ «ГЦСП

«КОНТАКТ» по адресу: Большой пр. ПС, 19,

медицинским психологом НК Петроградского района

ДПО №3 СПб ГБУЗ «ГНБ» Тяговой С.В. в рамках

проведения на территории Петроградского района

Санкт-Петербурга Месячника антинаркотических

мероприятий, посвященных Международному дню

борьбы с наркоманией и незаконным оборотом

наркотиков, проведена групповая профилактическая

беседа с подростками, состоящими на социальном

сопровождении, направленная на здоровый образ

жизни. Охват: 10 несовершеннолетних, состоящих на

социальном сопровождении в ОССНП

Петроградского района.
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23 апреля 2022 года в сквере на углу улицы

Большая Зеленина и Чкаловского проспекта для

жителей ВМО Чкаловское была организована

и проведена акция-концерт, посвященная

Международному Дню борьбы с употреблением

наркотических средств и их незаконным

оборотом «Пусть всегда будет завтра!». На

мероприятии раздавались буклеты по вопросам

профилактики незаконного потребления

наркотических средств и психотропных

веществ.

14 апреля 

2022 ГОДА

23  апреля 2022 года

Профилактические мероприятия 
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На кануне Всемирного дня здоровья 3 апреля

в Библиотеке семейного чтения им. Ю. Инге прошли

громкие чтения «Юмористические рассказы»,

где библиотекари и читатели, дети и взрослые читали

вслух весёлые произведения разных жанров, а также

слушали их в исполнении профессиональных актёров

из аудиозаписей фонда нашей библиотеки.

Помощниками в веселье и раскрепощении

декламаторов выступили две куклы Петрушки,

а также разные маски.

Рубрика «открытый микрофон» вызвала большой

интерес, каждому хотелось проявить себя в качестве

заправского чтеца. Ребята читали наизусть свои

любимые юмористические произведения,

рассказывали анекдоты и даже попробовали озвучить

отрывки из новых для себя произведений.

В библиотеке царила теплая атмосфера,

пронизанная хорошим настроением и позитивными

эмоциями.
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03 апреля 

2022 ГОДА

6 апреля в подростково-молодежном клубе

«Навигатор» прошел турнир по настольному теннису.

Мероприятие проведено в рамках Месячника

антинаркотических мероприятий и приурочено

к Всемирному дню настольного тенниса. Праздник

появился в 2015 году и каждый год в нём принимает

участие всё больше и больше любителей

и профессионалов игры. Не зря лозунг этого дня

звучит: «Настольный теннис для всех и везде!».

Соревнованиях приняли участие игроки из ПМК

«Меридиан», «Юнта» и «Навигатор». Победителем

турнира стал Иванов Руслан (ПМК «Юнта»), в финале

ему уступил Смирнов Артем (ПМК «Навигатор»),

третье место у Михаила Туманова (ПМК

«Навигатор»).

Среди девушек лучшей стала Елена Тарасенко

(ПМК «Навигатор»), второе место заняла Вовчук

Екатерина (ПМК «Юнта»), третье у Цветковой

Антонины, также представляющей клуб «Навигатор».

Поздравляем победителей и призеров с успешным

выступлением и желаем удачи в предстоящих

турнирах.

В  П Е Т Р О Д В О Р Ц О В О М

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А
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9 апреля 2022 года в ПМК «Бриг» прошел

квест-марафон «Новая грань». Мероприятие

проведено в рамках месячника

антинаркотических мероприятий.

Воспитанники проходили различные испытания

по командам. Для участников были подготовлены

этапы: «Конкурс капитанов», «Эрудиты»,

«Ориентирование», «Известные личности»,

«ОФП», «Шифр». Конкурс капитанов проходил

сразу для всех команд в спортивном зале,

а дальше команды разошлись по разным

помещениям, где выполняли непростые задания.

Ребята отжимались по максимуму, бегали по

клубу, искали буквы и отгадывали слова

и известных личностей.

Программа была насыщенная, все получили

много позитивных эмоций. По итогам квеста

каждой команде достался заветный приз.

10 апреля 2022 года в спортивной школе «Манеж»

в рамках проведения Антинаркотического месячника

состоялись соревнования по легкой атлетике «Открытый

старт» по прыжкам в высоту среди спортсменов 2012,

2011, 2010, 2009, 2008-2007, 2005-2006 годов рождения.

В спортивном мероприятии приняли участие 100 юных

легкоатлетов.

Мероприятие проводилось с целью профилактики

употребления наркотиков учащимися Петродворцового

района Санкт-Петербурга, пропаганды здорового образа

жизни, привлечения подростков к занятиям в спортивной

школе.

Победители и призеры соревнований в каждой

возрастной группе были награждены медалями

и почетными грамотами.
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14 апреля 2022 года на стадионе Центра спорта

Петродворцового района по адресу: г. Ломоносов,

ул. Михайловская, д. 29, турниром «Футбол против

наркотиков», стартовал новый футбольный сезон.

В турнире приняли участие детские команды

Центра спорта Петродворцового района

в возрастной категории 2011 – 2012 г.р.

Одновременно, победитель турнира получал право

участвовать в муниципальном этапе Всероссийских

соревнований «Кожаный мяч-2022».

Победу в турнире одержала команда

«Ораниенбаум-2011» (инструктор Трофимов С.Ю.),

второе место у команды «Смена-2012» (инструктор

Новичев Ф.Э.), третье у команды «Спартак-2012»

(инструктор Балог О.Е.).

Всего в турнире приняли участие 33 юных

футболиста.
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14 апреля 2022

В последний день апреля в Культурном

центре «Каскад» состоялся большой

сольный концерт рок-группы «Средь серых

стен» из цикла мероприятий

«Альтернатива» по работе с молодежью

в рамках реализации антинаркотической

программы.

Сумасшедшие эмоции и не передаваемый

драйв - неизменные атрибуты концерта,

который объединил любителей роковой

музыки в программе под ёмким названием

«Мы..»!

В программе прозвучали самые

популярные песни из авторского альбома

группы «Водоворот» и известные кавер-

рок-хиты, не обошлось в этот вечер и без

премьеры новых песен.

Концертную программу открыла молодая

петергофская рок-группа «Формула-17»

СПБ ГБУ ДО ДМШ №22, участники

которой являются достойными

продолжателями легендарного

музыкального движения!

30  апреля 2022 года



Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

www.anpolitic.spb.ru

19 апреля 2022 года в Доме молодёжи Приморского района

прошла районная интеллектуально-профилактическая игра

«Не будь всеЯДным». Участниками мероприятия стали 50

ребят различных образовательных учреждений Приморского

района. Команды проходили несколько этапов игры,

в которых демонстрировали свои знания в области истории

и законодательства в сфере употребления наркотических

и психоактивных веществ, а также говорили о видах

зависимости, высказывали свое мнение по теме и предлагали

пути избавления от зависимости.
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В Доме молодежи Приморского

района прошла районная

интеллектуально-профилактическая

игра «Не будь всеЯДным!» для

учащихся образовательных

учреждений района.

Спасибо всем участникам и членам

жюри! Поздравляем победителей!

1 место - СПб ГБПОУ

«Медицинский техникум №9»

2 место - СПб ГБПОУ

«Политехнический колледж

городского хозяйства» - (команда 1)

3 место - СПб ГБПОУ

«Политехнический колледж

городского хозяйства» - (команда 2)

3 место - Институт среднего

профессионального образования

Участие - СПб ГБПОУ техникум

«Приморский».

В  П Р И М О Р С К О М

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А

22 апреля 2022 ГОДА
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С 05 по 15 апреля 2022 года в Доме

детского творчества «Павловский»

прошла акция «Здоровью – зеленый

свет!», посвященная Всемирному дню

здоровья. Для участия в акции команды

представляли видеоролики общей

продолжительностью до 3 минут с 2-мя

выполненными заданиями: «Делай как мы,

делай лучше нас» - команда представляла

комплекс физической зарядки, ритмики

и т.д (продолжительностью до 2 минут);

«Салют, здоровью!» - команды

представляли девиз, речёвку про здоровье.

Основные задачи акции:

-популяризация и пропаганда здорового

образа жизни;

-привлечение подрастающего поколения

к участию в профилактической

и агитационной деятельности

способствующей формированию

здорового образа жизни.
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На территории района прошли

классные часы в 1-11-х классах

«Личная безопасность и охрана

здоровья». Дети самостоятельно

готовили классные часы, на

которых напомнили

одноклассникам о простых

правилах, построив вместе

Пирамиду здоровой жизни.

Рассказали о важности

и положительном влиянии

физических упражнений на

организм человека, особенно

в период большой умственной

нагрузки. А также с гордостью

сообщили, что и их семьи –

приверженцы ЗОЖ.

11-22 апреля 2022 года

В  П У Ш К И Н С К О М

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А
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ГБУ ДО ЦППМСП Пушкинского района

Санкт – Петербурга и Городской центр социальных

программ и профилактики асоциальных явлений

среди молодёжи «Контакт» провели в рамках работы

районного методического объединения специалистов

служб школьной медиации семинар «Опыт

применения медиативных технологий»

в образовательных организациях Пушкинского района

Санкт –Петербурга для педагогов.
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26 апреля 

2022 ГОДА

28 апреля 2022 года в школе ГБОУ №257 прошло

Профилактическое занятие «Мой безопасный мир».

Целью занятия было формирование у учащихся

необходимых умений и навыков безопасного

поведения в повседневной жизни, случае

возникновения различных и опасных чрезвычайных

ситуаций, соблюдение правил дорожного движения.

Задачей занятия являлось обучение школьников

умению распознать и оценивать опасности

окружающей среды, раскрывать систему знаний об

опасностях различного происхождения, прививать

учащимся навыки защиты, помощи в ситуациях,

опасных для их физического, психологического

здоровья и жизни, воспитывать у школьников

ответственное отношение к собственному здоровью

и здоровью окружающих.

Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

28  апреля 2022 года
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12 апреля 2022 года в СПб ГБУК «Кино-

досуговый центр «ЧАЙКА» прошёл бесплатный

показ х/ф «Королевский гамбит».

История группы подростков из

неблагополучного района и школьного учителя,

которые проходят сложный путь от школьного

шахматного клуба по интересам до участия

в престижном шахматном турнире.

Перед началом кинопоказа с подростками была

проведена разъяснительная работа о вреде

наркотиков и пользе здорового образа жизни.

07 апреля 2022 года в СПб ГБУ СОН

«Центр семьи Фрунзенского района

Санкт-Петербурга», СПб ГБПОУ

«Реставрационно-художественный колледж»

Фрунзенского района Санкт-Петербурга

психологом СПб ГБУ СОН «Центр семьи

Фрунзенского района Санкт-Петербурга» для

обучающихся СПб ГБПОУ «Реставрационно-

художественный колледж» Фрунзенского

района Санкт-Петербурга проведен

групповой профилактический тренинг

«Черная полоса», направленный на

профилактику наркотической зависимости

в формате просмотра фильма и последующей

дискуссии.

В тренинге приняло участие 23

обучающихся.
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В О  Ф Р У Н З Е Н С К О М

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А



Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

www.anpolitic.spb.ru

15 апреля 2022 года в подростково-

молодежном клубе «Прогресс»

состоялось физкультурное мероприятие

по жиму штанги лежа «Преодолей

себя».

Участники выполняли упражнения,

стремясь на несколько килограмм

увеличить свой «рабочий» вес. Задача

мероприятия – не в соревновании

с соперником, а в повышении

собственных возможностей, т. е. задача

каждого – преодолеть себя.

20 апреля 2022 года врач-педиатр

ООМПД в ОУ СПб ГБУЗ «Городская

поликлиника № 19» ДПО № 43

Федотова М.В. провела лекцию

«Негативное влияние алкоголя

и никотина на умственные способности»

для учащихся СПб ГБОУ СОШ № 215
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19 апреля 2022 года в подростково-

молодёжных клубах ОПМК «Перспектива»

прошёл цикл бесед «Час здоровья. Незримые

угрозы - мифы и легенды».

В диалоге с воспитанниками затронуты темы

профилактики наркомании.

Наркотики - зло, проникающее в жизнь, они

наносят непоправимый вред здоровью и ломают

психику.

Происходит это по многим причинам, в том

числе из-за существующих в массовом сознании

ложных мировоззренческих идей и мифов.
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22 апреля 2022 года в ПМК «Юность»

состоялось физкультурное мероприятие по

настольному теннису среди воспитанников

подростково-молодежных клубов Центрального

района Санкт-Петербурга, посвященное

Всемирному дню авиации и космонавтики

и в рамках профилактики правонарушений

несовершеннолетних и молодежи

19 апреля 

2022 ГОДА

22  апреля 2022 года

Профилактические мероприятия 
антинаркотической направленности 

В  Ц Е Н Т Р А Л Ь Н О М

Р А Й О Н Е
С А Н К Т - П Е Т Е Р Б У Р Г А



В.Н. Бондарчук,

А.С. Дулов,

В.С. Токарев.

Амбулаторно-наркологические отделения 

(в районах):

Адмиралтейский район Курортный район 

Малодетскосельский пр., д. 38 г. Сестрорецк, 

Регистратура: 316-21-12 Ул. Токарева, д. 15 

Регистратура: 437-41-38 

Василеостровский район 

5-я линия, д. 48 Московский район 

Регистратура: 323-11-76 Кузнецовская ул., д. 44 

Регистратура: 388-35-88 

Выборгский район 

Ул. Жака Дюкло, д. 6, к. 2 Невский район: 

Регистратура: 552-44-48 Ивановская ул., д. 32 

Регистратура: 560-11-11 

Калининский район 

Кондратьевский пр., д. 18 (вход Петроградский район 

со двора) Введенская ул., д. 5/13 

Регистратура: 542-32-82 Регистратура: 232-83-49 

Кировский район Петродворцовый район 

Краснопутиловская ул., д. 4 г. Петродворец, 

Регистратура: 783-10-51 Разводная ул., д. 19 

Регистратура: 420-47-72 

Колпинский район 

Тверская ул., д. 10 Приморский район 

Регистратура: 469-27-74 Наб. Черной речки, д. 12 

Регистратура: 246-06-68 

Красногвардейский район 

Новочеркасский пр., д. 22/15 Пушкинский район 

Регистратура: 444-22-65 г. Пушкин, 

Школьная ул., д. 23 

Красносельский район Регистратура: 466-53-83 

Ул. Чекистов, д. 28 

Регистратура: 730-50-61 Фрунзенский район 

Ул. Самойловой, д. 28/11 

Кронштадтский район Регистратура: 766-73-12 

г. Кронштадт: 

Ул. Восстания, д. 17, Центральный район 

Ул. Комсомола, д. 2 Наб. Обводного канала, д. 13 

Регистратура: 236-27-76, Регистратура: 274-13-72 

236-68-72 

Городская Наркологический 

наркологическая реабилитационный 

больница центр № 1 

      4я линия В. О. д. 23–25    Серебряков пер., д. 11 

      тел. приемного отделения:    регистратура: 430-83-79 

      323-44-61, 323-15-64 

      секретарь: 323-43-08 Центр медицинской 

      gornarkb@zdrav.spb.ru профилактики 

наркологических 

Межрайонный заболеваний 

наркологический       Садовая ул., д. 87 

диспансер № 1      регистратура: 

    ул. Стахановцев, д. 12      710-85-34, 710-85-39 

        тел. 444-00-08     prevention@ctinet.ru 

Адреса и телефоны

наркологических

больниц и диспансеров

Санкт-Петербургское государственное унитарное предприятие 

«Санкт-Петербургский информационно-аналитический центр»

Межрайонная наркологическая больница 

№ 1  - 714-4210

«Телефон доверия» ГУМВД - 573-2181

Дежурная часть ГУ МВД - 573-2420; 102

Прокуратура по СПб и ЛО - 314-5653

О НАС
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УЧРЕДИТЕЛЬ
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191040, Санкт-Петербург, Ул. Черняховского, д. 59
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